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                        Aktuelle Gesundheitsnews

                        
                        
                        
                        
                        
   Sportmedizinischer Fitness-Test

   

   Mit Sport kann man seinen Körper fit halten, um 
Herzkreislauferkrankungen vorzubeugen. Jedoch gibt es individuelle 
Leistungsgrenzen, da nicht jeder Körper gleich belastbar ist. Damit man seinem Körper durch falschen 
Trainingseifer nicht mehr Schaden als Nutzen zufügt, sollte man sich 
einem sportmedizinischen Test unterziehen.




   Mit Bewegung gegen Rheumaschmerzen

   

   Viele Rheumapatienten haben sich mit ihrer Krankheit abgefunden und meiden aus Angst vor Schmerzen jegliche körperliche Aktivität. Mit einer neuen zweijährigen Kampagne will die Deutsche Rheuma-Liga den Betroffenen bewusst machen, wie positiv sich regelmäßige Bewegung auf schmerzende Gelenke und steife Glieder auswirken kann.




   Diätberatung

   

   Diäten sind allgemein 
formulierte Strategien zum Abnehmen, die jedoch nicht näher auf die 
individuelle Situation des Patienten eingehen, weshalb eine Diät in 
vielen Fällen nicht zum Erfolg führt. Eine ärztliche Diätberatung verspricht hier Abhilfe. Ein Mix aus Theorie und Praxis bringt den Erfolg. Langfristig stellt der Patient seine Ernährung um.




   Ernährungsberatung

   

   Welche Nährstoffe 
machen eine gesunde Ernährung aus? Wie kann man genussvolles Essen mit 
bewusster Ernährung verbinden? Die ärztliche Ernährungsberatung widmet sich solchen und weiteren Fragen, um den Patienten 
ernährungswissenschaftliche Zusammenhänge bewusstzumachen und nachvollziehbar zu erläutern.






                        
                        
                        
                        
                        

    
        Hausmittel bei Erkältungssymptomen

        
            
        

        Dampfbad

Fußbad

heiße Zitrone mit Honig

Ingwer-Tee

Salbei-Tee

Thymian-Vollbad

Vitamin C

Zink


    


    
        Erkältungssymptome

        
            
        

        belegte Zunge

Fieber

Frieren

Gliederschmerzen

Halsschmerzen

Husten

Kopfschmerzen

laufende Nase

Müdigkeit

Schnupfen


    




                        

    
        Augenvorsorge

        
            
        

        
		
            Die Augen gehören zu den wichtigsten Sinnesorganen des 
menschlichen Körpers. Während unseres gesamten Lebens werden die Augen 
immer wieder strapaziert. Viele Faktoren können die Augen in ihrer Sehstärke 
beeinträchtigen. Nur durch Vorsorgeuntersuchungen kann das Augenlicht bis ins hohe Alter erhalten bleiben.

        
        

    


    
        Check-Ups

        
            
        

        
		
            Vorbeugen ist besser als Heilen. Ab dem 35. Lebensjahr können Patienten einen jährlichen Check-Up bei ihrem Hausarzt in Anspruch nehmen, der die Allgemeingesundheit auf den Prüfstand stellt. Neben Herz-Kreislauferkrankungen und Nierenbeschwerden sollen vor allem auch Gesundheitsstörungen, wie Diabetes mellitus, 
frühzeitig erkannt werden.

        
        

    


    
        Impfungen und Impfmethode

        
            
        

        
		
            Für eine individuelle und aktive Gesundheitsfürsorge können Patienten bei ihrem Hausarzt ihren Impfschutz regelmäßig erneuern lassen und damit gefährlichen Erkrankungen vorbeugen, für die es auch heute oft keine wirksame Behandlung gibt. Erfahren Sie hier alles rund um den optimalen Impfschutz und was beim Impfen beachtet werden muss.

        
        

    


    
        Krebsvorsorge 

        
            
        

        
		
            Krebs ist unabhängig vom Alter, Geschlecht oder Gesundheitszustand des Patienten. Jede Krebserkrankung hat einen individuellen Verlauf und kann zu ganz verschiedenen Symptomen führen. Um einer Krebserkrankung vorzubeugen oder die Heilungschancen zu verbessern, bietet die moderne Medizin spezielle Vorsorgeuntersuchungen an.
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